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" म�हला अध्ययन क �द“
बा�लकाओं और म�हलाओं को 
1. �श�ा,
2. स्वास्,
3. स्वा�भमा,
4. आ�थर्क स्वावलम्बन क� ओर प्रे�रत करने का प्रय जाये।



म�हलाओ ंको �व�भन्न सरकार� योजनाओं क�
जानकार� और व्यवहा�रकता से अवग कराया जाये।



भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकरण योजना 



सुकन्या समृ द्�ध योज
 

कैसे खलुवाएं सुकन्या समृ द्�ध योजना खा?

कहा ंखलेुगा सुकन्या समृ द्�ध योजना खा?

क्या है सुकन्या समृद्�ध योजना का उप?





भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकर
योजनाएं 



भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकरण योजना 





भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकरण योजना 





भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकरण योजना 







भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकरण योजना 



भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकरण योजना 



भारत सरकार द्वारा संचा�लत म�हला सशिक्तकरण योजना 



प्रधानमंत्री मातृत व वंदना य2021



 म�हलाओ ंको 

अधनुांत तकनीक� संसाधन� के  प्रयोग के  �लए प्रे�रत �कया ।

  गहन पैठ बनाई जाये और उनसे घुल�मल कर उनका �वश्वास िजतने का
प्रयास �कया जाय



म�हलाओ ंके

 �वरुद्ध समाज म� व्याप्त परम्परागत  कुर��तय� से म�हलाओं को सजग 
जाये

ऐ�तहा�सक और आज के  यगु म� सफल म�हलाओ ंके  दृष्टांत उदधृत करते हु
�वस्तृत चचा



उपरोक्त �वषय� को सं�ान म�
रखते हुये �वश्व�वधालय�म�  होने 
वाल� ग�त�व�धय� एवम कायर् क्र
क�   �वस्तृत योजनाओ  क�
आगे क� रूप रेखा 



 
प र्देश के सभी �वश ्व�वधालय और उनके सभी महा�वधा
1. कम से कम एक गांव को अंगीकृत  कर�गे
2. म�हला सुर�ा स�म�त का गठन कर�गे l
3. कायर्शाला का आयोज



 ऐसे अंगीकृत  गावं म� संब�धत �वश्व�वधालय/महा�वधालय के  
अध्याप/छात्
प्रत्येक सप्ताह ग्राम का भ्र ।
ग्राम के प्रधान  तथा क� म�हलाओं के  बीच म� जाकर उन्ह�
क�द्र सरकार क� योजनाओं से अवगत कराय�  ।



गावं क� म�हलाओं का
 �वश्वास जीतने  के बा
 म�हलाओं से  जुड़ ेहुये मुदद� पर चचार
 आगामी प्रस्तर� म� व�णर्त माध्यम� के  प्



समस्त �वश्व�वधालय एवं सभी सहयुक/सम्बद्
महा�वधालय अप्रै2021 से माचर् 2022 तक �नम्न
ता�लका म� व�णर् त कलेण्डर के अनुसार कायर्क्रम
आयोजन सु�निश्चत कराना है



अप्र
नवसंवत्सर का शुभारम
  
  
�वचार-�वषय 
ऐ�तहा�सक और आज के  यगु म� सफल म�हलाओं के  दृष्टान
उदधृत करते हुए समाज के  प्रत्येक �ेत्र के उत्थ
म�हलाओ ंका योगदान।
कैसे मनाये
,सांस्कृ�तक  कायर्क्रम का आय,म�हला समूह� के  साथ 
अनौपचा�रक चचार्एं एवम संवाद,�व�भन्न स्थानीय कायार्ल
का भ्र

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



अप्र
  

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर

पृथ्वी �दवस(Earth day)
सामान्य स्वास्थ्य एवं स्
�वचार-�वषय

 
कैसे मनाये
 मकु्त चचार,नुक्कड़ नाटक,वाद- �ववाद 
प्र�तयो�गत,सांस्कृ�तक काय र्क,का 
आयोजन ,म�हला समूह� के साथ 
अनौपचा�रक चचार्एं एवम संवाद,�व�भन्न
स्थानीय कायार्लय� का भ

Whom you can call?
•Environmentalists
•Medical Professionals who is MD in Social
•And preventive Medicine  



•मातृ �दवस, 
•अंतरराष्ट्र
प�रवार �दवस
•अंतरराष्ट् श्र�म
�दवस 

• प�रवार म� म�हलाओं को स्था और उनका 
योगदान।

• प�रवार के  लालन-पोषण तथा �वकास म� 
म�हलाओं का योगदान ।

• मातृ शिक्त/ Women as Earth Mothers

मई 

 कैसे मनाये ? 
 मुक्त चचार,नुक्कड़ नाटक,वाद- �ववाद 
प्र�तयो�गत,सांस्कृ�तक काय र्क,का आयोजन 
,म�हला समूह� के साथ अनौपचा�रक चचार्एं
एवम संवाद

�वचार-�वषय 

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



• बाल मजदरू� �वरोध �दवस 
•अतंरराष्ट्र�य ब सुर�ा �दवस 

•

जनू,2021

�वचार-�वषय 

 कैसे मनाये
 मुक्त चचार,नुक्कड़ नाटक,वाद- �ववाद 
प्र�तयो�गत,सांस्कृ�तक काय र्क्रम
आयोजन ,म�हला समूह� के साथ 
अनौपचा�रक चचार्एं एवम संवाद,�व�भन्न
स्थानीय कायार्लय� का भ
Whom to call?
Economist
Official from Ministry of Labour
Lawyer

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



जून,2021

 घरेलू �हसंा पर क़ानूनी समझ।  

कैसे मनाये
 मुक्त चचार,नुक्कड़ नाटक,वाद- 
�ववाद प्र�तयो�गत,सांस्कृ�तक
कायर्क्,का आयोजन ,म�हला 
समूह� के साथ अनौपचा�रक चचार्एं
एवम संवाद ,�व�भन्न स्थानी
कायार्लय� का भ्

Whom you can call?

LAWYER,Faculty of law department

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर

�वचार-�वषय



जून,2021

 नाबा�लग बच्च� क� सुर�ा इत्या�द पर केिन्द्रत जान

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर

�वचार-�वषय

कैसे मनाये
 मुक्त चचार,नुक्कड़ नाटक,वाद- 
�ववाद प्र�तयो�गत,सांस्कृ�तक
कायर्क्,का आयोजन ,म�हला 
समूह� के साथ अनौपचा�रक चचार्एं
एवम संवाद ,

Who can cooperate?



�वचार-�वषय

• �वश्व पयार्वरण �दव •खुले म� शौच से मिुक् I 
•दै�नक जीवन म� स्वच्छ 

•पयार्वरण का �वका I  
•झुग्गी झोपडी/घर क� सफाई व्यवस्था क� स्प I

कैसे मनाये
 मुक्त चचार,नुक्कड़ नाटक,वाद- �ववाद 
प्र�तयो�गत,सांस्कृ�तक काय र्क,का आयोजन 
,म�हला समूह� के साथ अनौपचा�रक चचार्एं
एवम संवाद ,�व�भन्न स्थानीय कायार्लय� 
भ्र

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



•�वश्व जनसंख् �दवस  
•�च�कत्सक �दवस

सुर��त मातृत्व गभर
संस्कार तथा संस्थाग
प्र । 

जुलाई,2021

�वचार-�वषय
  

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



म�हला एवं बाल कुपोषण �नवारण तथा पषु्टाहार �वतरण  

जुलाई,2021

�वचार-�वषय

  

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर

Who can cooperate?



जुलाई,2021

�वचार-�वषय
  म�हलाओं म� रक्त क� कम, ब्रेस्ट  क�सर तथा सवार्इकल  ।

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



जुलाई,2021

 �वचार-�वषय
 

 

 बच्चो म� �य रोग �नवारण आ�द।

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



6 माह से लेकर 5 वषर् वाले बच्च�  उम्
वाले बच्च� क स्वास्थ क� स्पध

जुलाई,2021
�वचार-�वषय

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



�कशो�रय� क� स्वास स्पधार्

जुलाई,2021
�वचार-�वषय

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



पोषणयकु्तआहार बनाने क� स्पधार्

जुलाई,2021 अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर

�वचार-�वषय



•अंतरराष्ट्र�य न्
�दवस

•सरकार द्वारा म�हलाओं के �लए बनाये गए  कानून�
के  बारे म� उन्ह� जानकार� देना

• सरकार द्वारा संचा�लत �व�भन्न योजनाओं के बार
म� उन्ह� जानकार� देना और इसका लाभ उन्ह� अ�ध
से अ�धक कैसे �मल सकता है।इसका व्यावहा�रक

�ान भी देना तथा इन योजनाओ ंसे उन्ह� लाभ प्रा
होने म� य�द कोई कठनाई आ रह� है तो उसका  

�नवारण करना।

जुलाई,2021

�वचार-�वषय

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



•स्वतंत्रता �
•अंतरराष्ट्र�य यु
�दवस
•�मत्रता �दव

• परंपरागत रूप से म�हलाओं के �वरुद
समाज म� व्याप्त �व�भन्न कुरू�तय�  -पदार्
प्र,दहेज, बेट� न पढ़ाओ ,घर से बाहर न 
�नकलना इत्या�द के बा रे म� जागृत करना

अगस्,2021
�वचार-�वषय 

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



•�श�क �दवस
• सा�रता �दवस 

•सभी बच्च� का आंगनबाड़ी तथा प्राथ�मक क�ा म� अ�नवा
रूप से दा�खला सु�निश्चत करना  त  यह स�ुनिश्चत
करना क� दा�खले के  उपरांत बच्चे �नय�मत रूप से स्क
आय� और बीच म� पढ़ाई ना छ�ड़ े। 

•उच्च �श�ाओं म� अध्ययनरत बा�लकाओं को ग�,�व�ान, 
वा�णज्यं आ�द �वषय� क� �श�ा प्राप्त करने के  �लए प्
करना । 

•नई �श�ा नी�त म� म�हलाओ ंके  �लए प्रस्ता�वत व्यव
से �भ� करना इत्या�द

�सतम्ब ,2021
�वचार-�वषय

भ्र

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



•गाँधी जयंती

•वृद्ध �दव

•बा�लका �दवस 

• बुजुग़र् म�हलाओ,�वधवाओं एवं 
बिच्चय� के शा र��रक एवं मान�सक
स्वास्थ क� देख रेख सम्बन

सूचनाओ/ंजानकार� । 

अक्टूब, 2021
�वचार-�वषय

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



बाल 
�दवस

•ल��गकभेदभाव/�कशोरावस्थ
से जड़ु ेमदुदे पर जानकार�।

नवंबर,2021 

�वचार-�वषय

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



•ऊजार् संर�ण �दव • ग्रामीण प�रवेश म� ऊजार्  के �व�भन्न स्रो
संर�ण,इनके  अपव्यय को रोका जाना
 
• �बजल�  का दरुूपयोग न होने पाय, �बजल� �बल का 
समय से भुगतान हो आ�द।

�दसबंर,2021
�वचार-�वषय

 

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



•�कसान �दवस • कृ �ष, उद्या, पशपुालन एवं अन्य कृ�ष सम्बन्धी �वष
पर चचार्
 
• शासक�य  योजनाओं से जुड़कर इन ग�त�व�धय� से अ�धक 
से अ�धक आय प्राप्त करने का प् 

�दसबंर, 2021
�वचार-�वषय
 

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



• राष्ट्र�य प्रदूषण �नवारण • पयार्वरण/जलवायु प�रवतर् /सतत �वकास 
के  मुद्द�  पर क ��द्रत ग�त�व�धय� ए
म�हलाओं के  प�रवार एवं समाज से जुड़ े
पयार्वरण संर�ण �बन्दुओं पर क ��द
चचार्य� और व्यावहा�रक �ान भी दे,जो 
स्वच्छत,पेय जल,पयार्वरण के अनुकूल 
जीवनशैल� इत्या�द पर हो 

�दसबंर, 2021
�वचार-�वषय
 

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



•�वचार-�वषय जनवर�, 2022 

•अंतरराष्ट्र�य प�रवार  � • म�हलाओं के  स्वाबलम्बन सम्बन्धी  म,रोजगार 
क� ओर प्रे�रत कर, सेवा �ेत्र�  म� जाने के  �ल
प्रे�रत करन
 
• ब��कग सेवाओं, स्वयं सहायता समूह� का गठन
इत्या�द पर जानकार� देना
 
• �वश्व�वद्याल/ कॉलेज� म� स्वयं सहायता समूह
क� म�हलाओं पर चचार् कराई जाये।

�दसबंर, 2021 
अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



स्वयं सहायकता समूह क� म�हलाऐं िजन वस्तुओं क
उत्पादन करती ह� उन्ह� बढ़ावा �दया जाय

जनवर�, 2022
 

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर

�वचार-�वषय



•म�हलाओ ंबा�लकाओं के  �लए 
अतंरराष्ट्र�य �व�ान �

•राष्ट्र�य म�हआ �

•सरोजनी नायड जी का जन्म �दवस

• इ�तहास म�  अपनी प्र�तभाओं से ख्या�त अिज
करना वाल� म�हलाओं से प�र�चत कराना। 
 
•वतर्मान म� भी देश क� अनेक  म�हलाओं ने �व�वध
�ेत्र� म� य -खेल,�श�ा ,�च�कत्स, अंत�र� �व�ान 
, रोजगार/ व्यवसा,ब��कग आ�द म� ऐसे उत्क ृष्
कायर् �कये ह� िजनके �लए उन्ह� सम्मा�नत �क
गया है , ऐसी म�हलाओं तथा उनक� उपा�धय� 
,ख्या�त क� चचार् करन
 
•स्तानीय स्तर पर य�द क� म�हल/ बा�लका द्वारा
य�द कोई महत्वपूणर् उपलिब्ध हा�सल क� गयी 
तो उसके  बारे म� चचार् करना तथा उसके योगदान से
भी प�र�चत कराना।   
 

फरवर�, 2022
�वचार-�वषय

 

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर



• 8 माचर, 2022
अतंरराष्ट्र�य म�
�दवस

•राजभवन म� प र्देश स्तर�य म�ह
समागम  का आयोजन। 

माचर, 2022
 

वषर्  के अंत म� अंत रराष्ट्र�य म�हला �दवस के अवसर पर �दन 8 माचर,2022 को राजभवन 
म� प र्देश स्तर पर एक समागम आयोिजत �कया जायेगा। इसम� प्रत्येक �वश्व�वध
चय�नत अ�धकतम 10 म�हलाओं का एक दल प्र�तभाग करेगा। इस समागम म� प्र�त
करने वाल� म�हलाओं क� सहभा�गता से �व�भन्न आयोजन �कये जाय�गे िजसक� रुपरेख
बाद म� �नधार्�रत क� जायेगी ।पूरे वषर् भर चले इन आयोजन� म� उत्कृष्ट प रफॉमर् 
वाल� म�हलाओं को माननीय कुला�धप�त द्वारा सम्मा�नत �कया जायेग

अप्रै2021 से माचर् 2022 तक व�णर् कलेण्डर
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